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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico Gloria Stephanie Molinari Penagos

Eje Curricular Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento Dietoterapia y Calculo en Adultos y Laboratorio
Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefiar la dietoterapia correcta para el paciente adulto a partir de la comprension de los cambios nutricios en los diversos
estados patoldgicos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo , o Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre Evaluacion
L diagnostica, voz
Integrar al grupo, dinamica de . . P
Presentacion de temario Yy | integracion, Presentar el curso pizarron, temario de 22/ene/2024 2 horas
- la unidad y forma de
formas de evaluacion ”
evaluacion
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Préctica 1: Equipo necesario para

Practica, cocinar y

la administracion de apoyo nutricio : - Laboratorio/Insumos 29/ene/2024 2 horas
retroalimentacion

enteral y parenteral.

Practica 2: Preparacion de dietas Practica. cocinar

enterales, estandar artesanal y Y ary Laboratorio/Insumos 29/ene/2024 2 horas

X retroalimentacion

comercial.

Practica 3: Desnutricion. Practlc_a, cocm_a}r y Laboratorio/Insumos 12/feb/2024 2 horas
retroalimentacion

Practlpa 4:. Patologia del tracto Practlc_a, COC'”?,“ y Laboratorio/Insumos 19/feb/2024 2 horas

gastrointestinal. retroalimentacion

Practica 5: Trastornos de los . .

6rganos anexos del aparato Practlc_a, cocinar y .

digestivo: pancreas higado v vias retroalimentacion Laboratorio/Insumos 26/feb/2024 2 horas

'9 P 9 y 12 evaluacion parcial

biliares.

Practica 6: Obesidad. Practu;a, cocm_a}r y Laboratorio/Insumos 4/mar/2024 2 horas
retroalimentacion

Préactica 7: Diabetes Mellitus. Practlc_a, cocm_a}r y Laboratorio/Insumos 11/mar/2024 2 horas
retroalimentacion

Prac_tlca 8: Enfermedades Practu;a, cocm_a}r y Laboratorio/Insumos 1/abr/2024 2 horas

cardiovasculares. retroalimentacion

Practica 9: Sindrome metabdlico. Practlc_a, cocm_a}r y Laboratorio/Insumos 8/abr/2024 2 horas
retroalimentacion

L . ] Practica, cocinar y

Practica 10: Enfermedades retroalimentacion Laboratorio/Insumos 15/abr/2024 2 horas

renales. = : ,
22 evaluacion parcial

Practica 11: Enfermedades | Practica, cocinar y Laboratorio/lnsumos 22/abr/2024 2 horas

respiratorias.

retroalimentacion
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L Ny Préctica, cocinar y .
Practica 12: Cancer. retroalimentacion Laboratorio/Insumos 29/abr/2024 2 horas
Practlgg 13: Eventos de estrés Practlc_a, cocinary Laboratorio/InSUmos 6/may/2024 2 horas
metabolico retroalimentacion
Evaluacién  final Ordinario .
. . Aula Laboratorio/Insumos 13/may/2024 2 horas
(primera oportunidad)
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos. | Aula Laboratorio/Insumos 15/may/2024 2 horas
Evaluacién  final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

\ Métodos de evaluacién

Evaluacion Sumativa
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Examen diagnostico escrito Exposicion

Lectura de articulos
Trabajo de investigacion
Salidas/ visitas

Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

( X) 55% Préacticas, exposiciones
( )
(X)) . __
( ) 409 | Examen final y conocimientos
( X) Previos
() —
(X)) Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). Mc Graw Hill Interamericana. 2001

Libro: Nutricién en salud y enfermedad. Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catharine (ed.). McGraw-Hill.
Interamericana. 2002

Libro: Fundamentos de nutricion parenteral. Delgado Lopez, Nidia
Diaz, Jorge Augusto. Médica Panamericana. 2005

Pérez-Lizaur, Ana Bertha. Manual de dietas normales y
terapéuticas: los alimentos en la salud y la enfermedad, La
Prensa Médica Mexicana. 2005.
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Profesién o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M.E. Gloria Stephanie Molinari Penagos

7/DIC/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




